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SSEEMMAANNAA  CCAAMM  DDEE  FFOOMMEENNTTOO  DDEE  LLAA  AAUUTTOONNOOMMÍÍAA  EENN  PPEERRSSOONNAASS  MMAAYYOORREESS  YY  

PPRROOGGRRAAMMAA  DDEE  FFOORRMMAACCIIÓÓNN  DDEE  CCUUIIDDAADDOORREESS  

JJUUMMIILLLLAA    

((2244  aall  2266  AAbbrriill  22001122))  
  

 
 

MARTES 24 MIÉRCOLES 25 JUEVES 26 
TALLER  

“MEJORA DEL RENDIMIENTO DE LA MEMORIA” 
    

10.30-12.30 H. 
 

Lugar : Centro de Servicios Sociales 
 

Profesional:  Paco Borjano (Psicólogo) 
 

TALLER 

“DORMIR BIEN” 
 

10.30-12.30 H. 
  

Lugar: Centro de Servicios Sociales 

Profesional: Yolanda Rodríguez (Psicóloga) 

 

TALLER  

“MEJORA DE LA AUTOESTIMA” 
 

10.30-12.30 H.  
 

Lugar: Centro de Servicios Sociales 
 

Profesional: Juan Fco. Vidal (Psicólogo) 

 
12,30H: ENTREGA DE DIPLOMAS Y APERITIVO, 

PARA LAS PERSONAS MAYORES PARTICIPANTES EN 
EL PROGRAMA  

 

PROGRAMA DE FORMACIÓN DE CUIDADORES 
(SESIÓN 1) 

16,30-19,30 H. 

Lugar: Centro Sociocultural “Roque Baños” 

 

Profesional: José Manuel Barrada 

(DUE) 

 

PROGRAMA DE FORMACIÓN DE CUIDADORES 
(SESIÓN 2) 

16,30-19,30 H. 

Lugar: Centro Sociocultural “Roque Baños” 

 

Profesional: Yolanda Rodríguez 

(Psicóloga) 
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